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รูจักตัวเอง 
คุณคงเคยไดยินคํากลาวทีว่า "รูเขา รูเรา รบรอยครั้ง ชนะรอยครั้ง" คํากลาวนีม้าจากตําราพชิัยสงคราม

ของซุนวทูี่มมีาแตโบราณและยังคงใชไดจริงจนถึงปจจุบันนี ้ซึ่งคํากลาวนี้ไมไดใชเพยีงเฉพาะเรื่อง

สงครามเทานัน้ แตแทบทุกเรื่องในชีวิตของคนเรา รวมทัง้การลงทนุในตลาดหลักทรัพยฯ ก็สามารถ

นํามาใชไดดวย โดยกอนที่จะรูเขาหรือรูใครได ส่ิงที่สําคญัที่สุดก็คือตอง "รูเรา" เสียกอน และเมื่อ "รูเรา" 

จนชัดเจนแลว การที่จะ "รูเขา" ก็งายขึ้น  

 

อยางแรก คุณจะตองถามตัวเองกอนวาคณุตองการลงทุนในหลกัทรพัยเพื่อผลตอบแทนแบบไหน 

เมื่อไร เทาไร ซึ่งเทากับเปนการวางเปาหมายที่ชัดเจนของคุณไว โดยคํานึงถึงรายได รายจาย และเงนิ

ออมของคุณเปนสําคัญ ส่ิงนี้แหละที่จะทาํใหคุณไมเปนพวก "แมลงเมาบินเขากองไฟ" อยางที่เขามัก

เปรียบเปรยถงึผูลงทุนที่ลงทุนตามสถานการณ เตนไปตามขาวลือโดยไมคํานงึถงึศักยภาพความพรอม

และความตองการของตนเอง แตหากคุณมีเปาหมายทีช่ัดเจน รูวาตนเองมีความพรอมที่จะลงทนุได

เทาไร และตองการผลตอบแทนมากนอยเพียงใด เมื่อใด คุณจะมีหลกัการพืน้ฐานทีแ่จมชัด  

 

อยางที่สอง คุณตองรูจักประเมินตวัเองวาจะมีเวลาใหกบัการลงทุนในหลักทรัพยมากนอยเพียงใด หาก

มีเวลามากคณุอาจติดตามการขึ้นลงของราคาและการเปลี่ยนแปลงอืน่ๆ ไดอยางเตม็ที ่ตัดสินใจซือ้

ขายไดบอยครั้ง แตถาคุณมีเวลานอย คุณคงตองมุงไปทีก่ารลงทุนที่มกีารเปลี่ยนแปลงไมมากนกั และ

มุงผลตอบแทนในระยะยาวมากกวาระยะสั้น  

 

อยางที่สาม คุณตองตอบตัวเองใหไดวาพรอมที่จะเสีย่งไดอยาง "สบายใจ" มากนอยแคไหน ซึ่งการที่

จะตอบคาํถามขอนี้ไดคุณตองเริ่มสํารวจความพรอมของคุณกอน จากนัน้ประเมินตัวเองวาพรอมที่จะ

เสี่ยงในปริมาณเงินมากนอยเพียงใดภายในระยะเวลาเทาใด นอกจากนัน้อาย ุฐานะทางการงาน และ

ครอบครัวก็มีสวนเกี่ยวของดวย เพราะถาคุณอายุยังนอย ความรับผิดชอบไมมาก คุณอาจจะเสี่ยงได

มาก โดยอาศัยการลงทนุทีม่ีการซื้อขายอยางรวดเร็วในระยะเวลาสั้นๆ แตหากคุณอยูในวยักลางคน 

และตองการลงทนุเพื่อการเกษียณอาย ุคุณอาจตองเลอืกแผนการลงทุนที่มีความเสี่ยงนอย แตไดรับ

ผลตอบแทนคอนขางแนนอนและตอเนื่อง  

 

ส่ิงที่สําคัญไมนอยไปกวาการรูจักตัวเองกค็ือ คุณจะตองบอกเปาหมาย ความคาดหวัง และขอมูลอ่ืนๆ 

ที่เกี่ยวของของคุณใหโบรกเกอรหรือเจาหนาที่ของโบรกเกอรที่คุณเปนลูกคาทราบดวย เพื่อทีเ่ขาจะได
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ใหคําแนะนําและการบริการที่เหมาะสม ซึ่งจะทําใหคุณไดรับประโยชนและผลตอบแทนในแบบที่คณุ

ตองการมากทีสุ่ด 
สํารวจความพรอมกอนลงทุน 

กอนตัดสินใจลงทนุในตลาดหลักทรพัยฯ ผูลงทนุที่ดีตองมีการวางแผนและจัดการกบัภาระทางการเงิน

ดานอื่นๆ ที่มีอยูในชีวิตใหเรียบรอยเสียกอน โดยเงนิทีน่ํามาลงทนุในตลาดหลักทรัพยฯ นั้น ควรเปน 

"เงนิสวนทีเ่หลอื" หลังจากทีคุ่ณไดเตรียมการขั้นพืน้ฐานสําหรับชีวิตไวเรียบรอยแลว ซึ่งรายจายสาํคัญ

ที่คุณควรจัดเตรยีมไวกอนเขามาลงทนุในหลักทรัพย ไดแก 

1. เงินสาํรองเผือ่ฉุกเฉิน เปนรายจายสวนแรกที่คุณควรจะกันออกจากรายได เพื่อใชลดความ

เสี่ยงในกรณีฉุกเฉิน ซึ่งโดยทัว่ไปแลวคุณควรจะมีเงินสวนนี้ประมาณ 3-6 เทาของรายจายใน

ปจจุบันของคณุเอง และควรเก็บไวในรูปของสินทรัพยทีส่ามารถเปลี่ยนเปนเงนิสดไดงาย เชน 

บัญชีเงินฝากออมทรัพย ทองคํา เปนตน  

2. คาใชจายเพือ่การอุปโภคบริโภค เปนรายจายสวนใหญในการดําเนนิชีวิตของคุณและ

ครอบครัว โดยจะประกอบไปดวยสวนทีเ่ปนทัง้คาอาหาร คาเดนิทาง คาเสื้อผาเครือ่งแตงกาย 

คาพักผอนหยอนใจ เปนตน ซึ่งคาใชจายในหมวดนีจ้ะเปนคาใชจายที่หมดไป โดยไมได

แปรเปลี่ยนเปนสินทรัพยประเภทอื่น  

3. ภาระหนีส้ิน ในกรณีที่มกีารกูยืมเงนิ หนาที่ตามกฎหมายของคุณก็คอื การจายคืนเงินตนและ

ดอกเบี้ยตามสัญญาหรือขอตกลง เพราะหากคุณไมชาํระตามทีก่ําหนดไวในสัญญา เจาหนี้มี

สิทธิยึดทรัพยสินในครอบครอง หรืออาจถกูฟองลมละลายได ซึ่งหนี้สินมีทัง้หนี้สินระยะสั้น 

เชน หนี้ที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคผานบัตรเครดิต ระบบผอนชําระตางๆ ฯลฯ และหนี้สิน

ระยะยาว เชน หนี้จากการซือ้บานหรืออสังหาริมทรัพย หนี้จากการผอนรถยนต ฯลฯ ซึ่งหนี้สิน

ระยะยาวสวนใหญจะแปรเปลี่ยนเปนสินทรัพยของคุณในอนาคต  

4. คาเบี้ยประกนัภัย ชีวิตมีความไมแนไมนอน ทรัพยสิน และส่ิงที่ครอบครองหรือมีไวใชก็

เชนกนั ดงันัน้ กอนนาํเงินมาลงทนุในหลักทรัพย คุณควรทําประกนัชีวติ ประกันอุบัตเิหตุ 

ประกันสุขภาพ ประกนัรถยนต หรืออ่ืนๆ ทั้งแกตวัคุณเองและสมาชกิในครอบครัวใหเรียบรอย

เสียกอน เพื่อเปนหลกัประกนัความมัน่คงใหกับชีวิตและทรัพยสินของคุณและคนทีคุ่ณรัก 

นอกจากนี ้การประกันภัยยงัชวยในการออมเงนิระยะยาวไดอีกดวย โดยในปจจุบนัมกีรมธรรม
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ประกันชวีิตหลายๆ ประเภทที่มีลักษณะเปนการผสมผสานระหวางการประกันภัยกบัการออม

เงินในระยะยาว  

5. เงินสาํหรับแผนการในอนาคต เปนเงินออมอีกสวนหนึ่งที่คุณควรมไีวสําหรับแผนการใน

อนาคตของคณุเอง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคดิ ความหวงั สถานการณ และความจาํเปนของคุณ 

แผนการในอนาคตอาจหมายถึง การศึกษาของคุณเอง การศึกษาของบุตร การมีบานหลงัใหม

ในอีก 3 ปขางหนา การตอเติมบาน การมเีครื่องอํานวยความสะดวกบางอยางเพิ่มข้ึน ฯลฯ 

หากคุณมีแผนการที่ชัดเจนเหลานี้อยูในใจก็ควรจะวางแผนเก็บเงินเพื่อแผนการนัน้ๆ ให

เรียบรอยเสียกอน ไมควรคิดวาจะใชเงินที่ไดจากการลงทนุในหลักทรัพยมาใชเพื่อแผนการใน

อนาคตเหลานัน้  

หลังจากที่คุณไดเตรียมความพรอมในเรื่องพืน้ฐานของชวีิตเรียบรอยแลว คุณก็จะสามารถกาวเขามา

ลงทนุในตลาดหลักทรพัยฯ ไดอยางสบายใจ มั่นใจ ปลอดโปรง แจมใส สุขุมรอบคอบมากขึ้น เพราะไม

ตองเครียดหรือเปนกงัวลกบัเร่ืองอื่นๆ ในชวีิต 

 
ผลตอบแทน 

เมื่อตัดสินใจทีจ่ะลงทุนแลวนั้น คุณควรจะเขาใจถงึปจจัย 2 ประการที่สําคัญ นั่นคอื ความเสี่ยงและ

ผลตอบแทน เพราะไมวาคณุจะเปนนักลงทนุประเภทใด ตางกม็ุงหวงัในสิง่เดียวกนั นั่นคือ 

“ผลตอบแทนจากการลงทุน” ในอัตราที่นาพอใจและคุมคากับการลงทุน เพื่อจะไดนําเงินลงทุนและ

ดอกผลที่เกิดขึ้นไปใชในการอุปโภคบริโภคตามเปาหมายในอนาคต ซึ่งผลตอบแทนจากการลงทุนที่ผู

ลงทนุจะไดรับนั้น สามารถจาํแนกออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้ 

1. เงินสด เปนผลตอบแทนที่ผูลงทนุที่ไดรับจากหลกัทรพัยที่ถือครอง เชน เงินปนผลทีไ่ดรับจาก

หุนสามัญหรือหุนบุริมสิทธ ิคูปองทีพ่ันธบัตรหรือหุนกูจายให เปนตน อยางไรก็ตาม 

ผลตอบแทนในรูปของเงนิสดนี้ จะตองนาํไปเสียภาษีเงนิไดดวย  

2. รายไดจากการนําเงินสดที่ไดรับไปลงทุนตอ เมื่อผูลงทนุไดรับผลตอบแทนในรปูของเงนิ

สดแลว ควรนาํเงนิไปลงทุนตอเพื่อใหเกิดผลตอบแทนเพิ่มเติม โดยอาจนาํไปลงทุนใน

หลักทรัพยเดมิหรือหลกัทรพัยอ่ืนๆ แตไมควรเก็บไวเปนเงินสด เพราะเงินสดไมสามารถสราง

ผลตอบแทนสวนเพิ่มได  
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3. กําไรจากการเปลี่ยนแปลงของราคาหลกัทรัพยหรือกําไรจากสวนตางของราคา เปน

ผลตอบแทนทีไ่ดรับจากการที่ผูลงทุนสามารถขายหลักทรัพยไปไดในราคาที่สูงกวราคาที่ซื้อมา

เมื่อส้ินสุดระยะเวลาการลงทุน โดยผูลงทนุไมตองเสียภาษีจากกาํไรสวนตางของราคา ถา

หลักทรัพยนั้นเปนหลกัทรพัยจดทะเบยีนในตลาดหลกัทรัพยฯ อยางไรก็ตาม ผลตอบแทน

ประเภทนี้จะไมแนนอนและไมสามารถคาดการณได ข้ึนอยูกับสภาพการณของตลาดใน

ขณะนั้น รวมถึงเทคนิคในการลงทนุของผูลงทนุดวย  

4. สิทธใินการซือ้หลักทรพัยในราคาทีก่ําหนดไวกอนเปนการลวงหนา เกิดขึ้นในกรณีที่

บริษัทจดทะเบียนมกีารออกหุนสามัญเพิม่ทุน ซึ่งโดยทัว่ไปแลว ผูถือหุนเดิมจะไดรับการ

จัดสรรหุนกอนผุถือหุนรายใหม โดยจะกาํหนดเปนสิทธิในการซื้อหุนเพิม่ทุนในราคาที่ต่ํากวา

ราคาตลาด สวนการที่ผูถือหุนเดิมจะใชสิทธิหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับผลประโยชนทีไ่ดรับ ทั้ง

ในแงของผลตางระหวางราคาใชสิทธกิับราคาตลาดในขณะนั้น และความตองการรกัษา

สัดสวนการถอืครองหุนในบริษัท  

หลังจากที่คุณทราบถงึผลตอบแทนประเภทตางๆ จากการลงทนุแลว คุณควรจะประเมินผลตอบแทนที่

คาดหวงัจากการลงทนุในหลกัทรัพยหรือสินทรัพยใดๆ โดยการพิจารณาจากผลตอบแทนในอดีตที่ผาน

มาวาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบนัมีแนวโนมไปในทางใด เชน เพิ่มข้ึนหรือลดลง ซึ่งผลตอบแทนในอดีตจะ

เปนเพยีงขอมลูที่ชี้ใหเหน็ถึงผลตอบแทนทีอ่าจจะเกิดขึน้ในอนาคตเทานั้น ไมไดเปนเครื่องมือหรือส่ิงที่

รับประกันผลตอบแทนในอนาคตของคุณ ดังนัน้ ผูลงทนุ จึง ตองศกึษาหาขอมูลและใชผลงานวจิัยการ

ลงทนุตางๆ เปนเครื่องมือประกอบกอนการตัดสินใจที่จะเลือกลงทุนในหลกัทรัพยหรือสินทรัพยตัวนัน้ๆ 

ตลอดจนกําหนดกลยทุธการลงทุนตางๆ ใหชัดเจน ซึ่งผลตอบแทนทีเ่ราไดคาดหวงัไวจากการลงทนุใน

หลักทรัพยใดหลักทรัพยหนึง่ อาจจะเหมือนกนัหรือแตกตางกนัก็ได จะมากหรือนอยก็แลวแต

รายละเอียดตางๆ ที่ใชประกอบการวิเคราะหและความสามารถของผูบริหารในการทํากาํไรในอนาคต

ของบริษัทนั้นๆ  

อยางไรก็ด ีผูลงทนุอาจจะตองเผชิญกับความเสีย่งบางประการทีท่ําใหไมไดรับผลตอบแทนตามที่

คาดหวงัไว ดังนั้น คุณควรจะเขาใจถงึความสัมพนัธระหวางระดับความเสี่ยงที่สามารถรับได และ

ผลตอบแทนทีจ่ะไดรับจากการลงทนุ เพื่อจะไดเลือกหลกัทรัพยหรือสินทรัพยใดๆ ที่เหมาะสมกับตนเอง 

 
ความเสี่ยงและการยอมรบัความเสี่ยง 
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ประเภทของความเสี่ยง  
 

ความเสีย่งจากการลงทนุเปนตัวแปรสําคญัซึ่งผูลงทุนจะตองพิจารณาควบคูไปกับผลตอบแทนทีค่าด

วาจะไดรับจากการลงทนุเสมอ โดยเมื่อกลาวถงึ “ความเสี่ยง” คนสวนใหญมักจะนึกถงึการขาดทุน

หรือผลในทางลบเทานัน้ แตหากพิจารณาจากทฤษฎีการลงทุนแลว “ความเสี่ยง” คือ การที่

ผลตอบแทนจริงที่ไดรับจากการลงทุน เบี่ยงเบน หรือ แตกตาง ไปจากผลตอบแทนที่ผูลงทนุคาดหวัง

ไว ซึ่งไมวาจะเปนไปในทางบวกหรือลบก็ถอืวาเปนความเสี่ยงดวยกนัทัง้นัน้  

 

ความเสีย่งในการลงทุนแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก  

1. ความเสี่ยงจากปจจยัมหภาค เปนความเสี่ยงที่เกิดจากปจจัยที่บริษัทไมอาจควบคุมหรือ

คาดการณลวงหนาได และสงผลกระทบตอทุกๆ หลักทรัพยในตลาดหลักทรพัยฯ ซึ่งไม

สามารถทําใหลดลงหรือทาํใหหมดไปดวยการกระจายการลงทนุ ความเสี่ยงประเภทนี้

ประกอบดวย  

o ความเสี่ยงจากอํานาจซื้อลดลงหรือความเสีย่งจากภาวะเงินเฟอ (Purchasing 
Power Risk) เปนความเสี่ยงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระดับราคาสินคาโดยทั่วๆ 

ไปซ่ึงจะทาํใหอัตราผลตอบแทนที่แทจริงลดลง  

o ความเสี่ยงที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง หรือนโยบายเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจและการเงนิ (Political Risk) หมายถงึ ความเสี่ยงทีม่ักเกิดขึ้นเมื่อมกีาร

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองหรือการเปลี่ยนแปลงในนโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจและการเงนิ นักลงทุนจงึมกัระงับการลงทุนเพื่อรอดูทาทีของรัฐบาลใหม

เสมอ  

o ความเสี่ยงที่เกิดจากความผันแปรของอัตราแลกเปลี่ยนเงนิตราระหวาง
ประเทศ (Currency Risk) มักเกิดขึ้นกับกรณีของการลงทนุขามประเทศและเมื่อผู

ลงทนุนาํเงินลงทนุกลับไปยงัตนทาง หรือโยกยายไปยังแหลงลงทนุอื่น  

o ความเสี่ยงที่เกิดจากเปลีย่นแปลงในระดับอัตราดอกเบี้ย (Interest Rate Risk) 
ความเสีย่งประเภทนี้จะมีผลทําใหราคาหลักทรัพยเปลีย่นแปลงไปในทิศทางตรงกนั
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ขาม เชน เมื่ออัตราดอกเบี้ยเพิ่มข้ึน ราคาหลักทรัพยจะลดลง ซึง่การที่ดอกเบี้ยขึน้-ลง 

มีผลกระทบตอเงินที่จะนําไปลงทนุ  

o ความเสี่ยงจากภาวะตลาด (Market Risk) เมื่อราคาหรือผลตอบแทนของตราสาร

ทางการเงินทีม่ีอยูในตลาดมีการปรับตัว ผันผวน อันเปนผลมาจากปจจัยตางๆ 

มากมายที่มากระทบ ไมวาจะเปนเรื่องของภาวะเศรษฐกิจในระดับมหภาค ความผนั

ผวนของคาเงนิ อัตราดอกเบี้ย กระแสทางการเมือง หรือเหตุการณตางๆ เชน สงคราม 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เปนตน เหลานี้เปนลักษณะความเสี่ยงที่กอใหเกิดความไม

แนนอนของผลตอบแทนจากการลงทนุ แตการลงทุนทีก่ระจายอยูในหลักทรัพย

หลายๆ ตัวสามารถชวยบรรเทาไมใหความเปลี่ยนแปลงของปจจัยเหลานี ้มีผลอยาง

รุนแรงตอการลงทนุของคุณ เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของปจจัยอยางหนึง่อาจ

สรางผลกระทบตอตราสารทางการเงนิแตละประเภทไดแตกตางกนัออกไป  

2. ความเสี่ยงจากปจจยัจลุภาค เปนความเสี่ยงที่เกิดจากปจจัยภายในบริษัท ซึ่งเปนความ

เสี่ยงเฉพาะตวัของแตละบริษัท (Firm-specific Risk) ที่คุณลงทุนไว ซึ่งบริษัทที่มีระบบการ

จัดการภายในที่ดี จะทําใหบริษัทมีโอกาสประสบความสําเร็จมากและมีความเสี่ยงต่ํา โดย

ความเสีย่งประเภทนี้สามารถลดลงไดดวยการกระจายการลงทนุ (Diversification) ที่

เหมาะสม ความเสี่ยงประเภทนี้ประกอบดวย  

o ความเสี่ยงทางธุรกิจหรือความเสี่ยงในการดาํเนินงานของบริษทั (Business 
risk) หมายถงึ  

ความเสีย่งที่เกิดจากความผันแปรของรายไดของบริษัท อันเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางธุรกิจ โดยจะพิจารณาจากความสามารถในการ

บริหารงานหรอืการดําเนินงานของแตละบริษัท (Operating Leverage) วาจะรับมอื

กับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงนัน้ๆ ไดอยางไร เชน การบริหารตนทนุ เปนตน  

o ความเสี่ยงทางการเงิน (Financial risk) หมายถงึ ความเสี่ยงทีเ่กิดจากความผนั

แปรของรายไดของบริษัทอนัเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางการเงนิของ

บริษัท (Financial Leverage) เชน การระดมทุนจากแหลงเงนิทนุแตกตางกนั เปนตน  
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ความเสีย่งทั้งหมดทีก่ลาวมาขางตนนี้เปนเพียงความเสีย่งโดยรวมที่อาจจะเกิดขึ้นจากการลงทุนใน

หลักทรัพยทุกๆ ประเภท แตอยางไรก็ตาม อาจมีความเสีย่งบางประเภทที่เปนความเสี่ยงเฉพาะของ

หลักทรัพยนั้นๆ ซึ่งผูลงทนุตองศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมตอไป  

 

การยอมรบัความเสี่ยง  

ดังที่กลาวมาแลววา การลงทนุในหลักทรัพยเปนรูปแบบหนึง่ของการลงทนุที่ใหผลตอบแทนสงู แตก็มี

ความเสีย่งรวมอยูดวย โดยระดับความเสีย่งนัน้มีความสัมพันธใน ทิศทางเดยีวกนั กับระดับ

ผลตอบแทนทีค่าดหวงั กลาวคือ หากระดบัความเสีย่งทีผู่ลงทนุสามารถยอมรับไดนัน้สูง ระดับอัตรา

ผลตอบแทนทีผู่ลงทนุคาดหวังกย็อมสูงตามไปดวย หรือที่เราคุนเคยกนัดีวา "High Risk, High 

(Expected) Return" นั่นเอง ซึ่งคุณเทานั้นที่จะเปนผูบอกไดวาผลตอบแทนขนาดไหนทีเ่รียกวาสูง 

และความเสีย่งที่คุณสามารถยอมรับไดอยูที่ระดับไหน เมื่อพูดถงึจุดนี ้เราคงตองยอนกลับไปเนนที่

จุดเริ่มตนของการตัดสินใจลงทนุ นั่นคือ เปาหมายของการลงทุนวาคณุตองการผลตอบแทนมากนอย

เพียงใด และรับความเสีย่งไดมากนอยแคไหน เพราะหากขาดเปาหมายแลวคุณจะไมมีทางรูไดเลยวา

การลงทุนของคุณประสบความสําเร็จหรือไม  

 

 

การประเมนิความเสีย่งเปนเรื่องสลับซับซอน เนื่องจากมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมายแตกตางกนัไปตาม

การลงทุนแตละประเภทหรือหลักทรัพยแตละแบบ ผูลงทนุตองทําความเขาใจและวิเคราะหหลายแง

หลายชั้น เราขอยกตัวอยางเรื่องความเสีย่งและความไมแนนอนเรื่อง ผลตอบแทนมาใหคุณลองคดิ 

ดังนี ้ 

• ไมแนวาการลงทนุที่ดูเหมือนมั่นคงปลอดภัย จะตองจบลงดวยผลตอบแทนตามที่คาดหวงัไว

เสมอไป ตัวอยางเชน คุณอาจเลือกลงทนุในพนัธบัตรหรือหลักทรพัยของกิจการที่มคีวาม

มั่นคงแตใหผลตอบแทนคอนขางนอย โดยเชื่อวาในที่สุดเมื่อคิดรวมๆ แลวจะใหผลตอบแทน

พอสมควร แตความเปนจริงที่เกิดขึ้นขณะนี้ ก็บอกเราวาเหตุการณในระยะยาวหาป สิบป หรือ

ยี่สิบปอาจทําใหผลตอบแทนทีว่านั้นแทบไมมีความหมายเลยก็ได ยิ่งในยุคที่เศรษฐกิจผันแปร

ไดงายเชนทกุวันนี ้และหากรวมอัตราเงนิเฟอเขาไปคิดคํานวณดวยแลวผลตอบแทนที่ไดก็

เกือบ "ถูกกนิ" เสียหมดเลยทเีดียว  
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• การลงทุนที่มคีวามเสีย่งสงูในขณะนี ้อาจทําใหดูเหมือนหมดเงนิไปไดในชั่วขามวนัขามคืน แต

ในระยะยาวการลงทนุนั้นอาจใหผลตอบแทนเฉลีย่คอนขางสูงก็เปนได เชน หากคณุลงทนุใน

หุนสามัญของกิจการบางประเภทที่ประสบผลขาดทุนในชวงหนึง่ แตในระยะเวลาสามสี่ป

หลังจากนั้นกจิการนัน้อาจฟนตัวและใหผลตอบแทนแกคุณไดมากพอสมควรเลยทเีดียว  

• มีหุนหรือหลกัทรัพยประเภทหนึง่ทีเ่รียกกนัวา "บลูชิป" (Blue Chip) ไดแก หุนของกิจการที่

คาดกันวาจะเติบโตหรือทํากาํไรอยางสม่าํเสมอ แมผลตอบแทนจะไมมากเทากับหุนที่มีความ

เสี่ยงสงูอื่นๆ ประเด็นนีก้็มีความไมแนนอนเชนกันเพราะมีหุนบลูชิปจํานวนไมนอยที่มีอัตรา

การเติบโตสม่าํเสมอในชวงหาป หรือสิบปแรก แตราคากลับตกฮวบฮาบในชวงตอมา ซึ่งอาจมี

สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางธุรกิจ หรือการเปลี่ยนตัวผูบริหาร ไปจนถึงการบริหารงานที่

ผิดพลาด  

ดวยเหตนุี้ ไมวาคุณจะเลือกลงทนุในหลกัทรัพยอะไร ส่ิงสําคัญที่สุด คือ คุณตองไมประมาท หรือ

ทึกทักเอาวาการลงทนุนั้นจะใหผลตอบแทนแนนอนตายตัว หรือไมมีความเสีย่งแฝงอยูเลย ทุกครัง้ที่

คิดจะลงทนุในตลาดหลกัทรัพยฯ คุณตองถามตัวเองทกุครั้งวา  

1. " หากเสี่ยงลงทุนไป เราจะไดหรือเสียมากนอยแคไหน" และ  

2. " หากเสี่ยงแลวพลาด เราจะตองสูญเสยีอะไรบาง"  

ยิ่งถาการลงทนุมีความเสี่ยงมากๆ แลว คุณยิ่งตองตอบคําถามในขอที่สองใหชัดเจนยิ่งขึน้ และชัง่ใจให

จงดีกอนตัดสนิใจ เชน ถาผลลัพธของการสูญเสียหมายถึงการสูญเสียเงินลงทนุที่มีอยูไปกวาครึ่ง คุณ

อาจตองทบทวนยทุธศาสตรการลงทนุของคุณเสียใหม  

 

คําถามขอแรก เปนการถามเพื่อประเมนิอตัราความเสีย่งที่เกี่ยวของกบั "ตัวเลข" เงนิลงทุนและ

ผลตอบแทนเฉพาะกรณี แตคําถามที่สองเปนคาํถามทีเ่กี่ยวของกับปจจัยและสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ใน

ชีวิตคุณ ที่อยูนอกเหนือการลงทนุในกรณีนั้น  

 

 

นอกเหนือจากการประเมนิกาํลังเงินและความพรอมดานตางๆ แลว ผูลงทนุในตลาดหลักทรพัยฯ ยัง

ตองรูจิตวิทยาของตัวเองดวยวา ตนเปนคนประเภทไหน กลาไดกลาเสยีเพียงใด เร่ิมตนดวยการยอนดู

ประสบการณที่ผานมาในชวีติของคุณเอง โดยเฉพาะอยางยิง่ในเรื่องงาน และการเงนิ บางคนอาจกลา
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ขับรถดวยความเร็วสูงแตไมกลาตัดสินใจเรื่องการเงนิเลยก็ได หากที่ผานมาคุณกลาเปลี่ยนงานบอยๆ 

โดยไมตองชั่งใจวาจะไดรับผลตอบแทนคุมกับที่ออกจากงานเกาหรือเปลาคุณก็มีแนวโนมที่จะยอมรับ

ความเสีย่งไดสูง แตถาคุณเปนคนที่จะตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อสักตัว ตองคิดหนาคิดหลัง สอบถามราคา

จากรานคาอยางนอย 3-4 ราน ก็แสดงวาคุณคอนขางจะระมัดระวังในเรื่องเงินทองสูงมากทีเดยีว เร่ือง

แบบนี้นอกจากตัวคุณเองแลว คนใกลชิดอาจชวยออกความเห็นดวยก็ไดวาคุณเปนคนที่ยอมรับความ

เสี่ยงไดมากนอยแคไหน  

 

 

การรูจักตนเองวาเปนคนกลาเสี่ยงมากนอยแคไหนมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเลอืกและตัดสินใจ

ลงทนุในตลาดหลักทรพัยฯ ขอพึงระวงัสําหรับคนกลาเสีย่ง ก็คือ คุณตองตั้งขีดจํากัดของความสูญเสีย

ที่คุณสามารถรับไดอยางชัดเจน มีวิธีเตือนตัวเองและคิดทบทวนอยางสม่ําเสมอ ในทางตรงขาม หาก

คุณเปนคนชางวิตกกงัวลจะลงทนุอะไรสักอยางตองคิดทบทวนหลายรอบ สงวนทาทีอยูเปนเวลานาน 

คุณสมบัติขอนี้ในแงดีคือ ทาํใหคุณเปนคนไมประมาท แตผลเสียก็คือคุณอาจเสียโอกาสหรือไมเปด

โอกาสใหตวัเองมีทางเลือกในการลงทนุแบบใหมๆ ผูที่เสี่ยงเกนิกาํลัง และผูที่ระมัดระวังเกินเหต ุมกัจะ

ไมไดตั้งเพดานหรือขีดจํากดัความเสี่ยงหรือการสูญเสียในการลงทนุไวทาํใหการควบคุมการตัดสินใจ

และการกําหนดทางเลือกในการลงทุนไมดเีทาที่ควร  

 

 

ทั้งนี้และทัง้นัน้ คุณเปนคนเดียวที่จะรับผิดชอบตอการตัดสินใจและเปนผูรับผลลัพธแหงการตัดสินใจ

นั้น นอกจากนีช้ีวิตคุณยังมีอีกหลายดานทีต่องคํานงึถงึ อยาใหการลงทุนมาเปนตนเหตุทําใหคุณตอง

เปนโรคกระเพาะหรือเปนโรคนอนไมหลับเปนอันขาด  

 
ขอแนะนําเพิม่เติมในการลงทุน 

ไมมีสูตรสําเร็จสําหรับการลงทนุในตลาดหลักทรัพยฯ เพราะถามีจริง ผูที่คนพบหรือรูจริงก็คงไมอยาก

บอกใครเพราะการบอกใหคนอื่นรูจะทําใหคนเหลานัน้เปลี่ยนพฤติกรรมมาลงทนุในแบบที่เขาเปนอยู 

ซึ่งจะทําใหสูตรสําเร็จนั้นไมมีความหมายไปโดยปริยาย คํากลาวที่วา "ผูรูไมพูด ผูพูดไมรู" จึงใชไดดี

สําหรับการลงทุนในตลาดหลักทรัพยฯ นอกจากนี้ส่ิงที่เกดิขึ้นในตลาดหลักทรัพยฯ เปนผลจากการ

ตัดสินใจและการกระทําของผูลงทุนแตละคนที่เขามาลงทนุ ซึง่มีเปาหมาย ความคาดหวงั วิธีการลงทนุ 

ทัศนคติตอความเสี่ยง และจติวิทยาเฉพาะตัวที่ไมเหมือนกัน วิธีการและแผนการลงทนุในตลาด
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หลักทรัพยฯ ที่เหมาะกับผูลงทุนรายหนึง่อาจไมเหมาะกับผูลงทนุรายอืน่ๆ ดวยเหตุผลที่กลาวมา

ขางตน ทั้งนีย้งัไมรวมถงึขอเท็จจริงที่วาสถานการณแวดลอมทางเศรษฐกิจในปจจุบนัที่เปลีย่นแปลง

อยางรวดเร็วในทกุวนิาท ี 

อยางไรก็ตาม ในตอนนีเ้ราอยากใหขอแนะนําเบื้องตนบางประการใหคุณทราบเพื่อประกอบการ

พิจารณาลงทนุในตลาดหลกัทรัพยฯ คําแนะนาํเหลานี้รวบรวมจากประสบการณของผูลงทุนชัน้นาํ

หลายคุณ อาจไมไดบอกวาคุณควรจะซื้อหรือขายหลกัทรัพยอะไร เมือ่ไร อยางไร แตอาจบอกคุณไดวา

พฤติกรรมการลงทนุทีม่ีแนวโนมนาํคุณไปสูความสาํเร็จมอีะไรบางและอะไรคือพฤติกรรมการลงทนุที่

คุณพึงหลกีเลีย่ง  

ผูลงทุนที่ประสบความสาํเร็จมักจะ  

1. ตั้งเปาหมาย กําหนดระยะเวลา แนวทางการลงทุนและวาง เคาโครงพอรตการลงทนุไวอยาง

ชัดเจน  

2. เชื่อมั่นในตัวเอง ไมใชเพราะอัตตาแหงตน แตเพราะมคีุณสมบัติตามขอ 1 อยางครบถวนและ

ยึดถือเปนแนวทางในการลงทนุอยางสม่าํเสมอ  

3. มีความอดทนพอที่จะคนพบดวยตัวเองวาแนวทางการลงทนุที่ตนวางไว ถูกหรือผิดอยางไร  

4. ยอมรับความถูกตองและความผิดพลาดในการตัดสินใจของตนอยางตรงไปตรงมา โดยไมโยน

ความผิดใหใคร  

5. กระตือรือรนทีจ่ะเรียนรูและทําความเขาใจสิ่งใหม และพรอมที่จะปรับทิศทางการลงทนุ 

หลังจากไดไตรตรองอยางรอบคอบแลว  

6. มีเวลาใหกับการลงทนุของตนเพยีงพอ เหมาะสมกับลักษณะและวิธกีารลงทนุที่ตัวเองเลือกใช  

7. มี "แผนสอง" ไวรองรับอยูเสมอ หากสถานการณไมเปนไปตามที่คาดหวังไว จะมีแผนที่ชัดเจน

วาควรปรับเปลี่ยนพอรตการลงทุนของตนอยางไร  

8. รูจักอารมณความรูสึก และขีดความกลาไดกลาเสียของตน โดยไมปลอยใหมนัเปนนายแตก็ไม

เก็บกดมนัไวรูจักเรียนรูและใชมันใหเกิดประโยชนตามสถานการณ  

9. ละเอียดรอบคอบในการบนัทึก ติดตามขอมูล เก็บรักษา เอกสารและหลักฐานตางๆ  
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10. คํานึงถึงการขาดทุน การสญูเสีย ความผดิพลาด อันอาจเกิดจากการตัดสินใจแตละครั้งพอๆ 

กับที่เห็นลูทางของผลตอบแทนและความสําเร็จ  

สิ่งที่ผูลงทุนที่ดีพึงหลกีเลี่ยง ไดแก  

1. ไมตื่นตูมตามขาวลือ แมวาในบางครั้ง ขาวลือจะมีมูลความจริงอยูบางก็ตาม  

2. ไมโออวด หรือเปดเผยแผนการลงทนุของตนใหผูอ่ืนทราบ  

3. ไมฝากการลงทุนของตนใหใครดูแลตัดสินใจ หรือทาํการแทน ( ยกเวนในกรณีที่ใหโบรกเกอร

หรือบริษัทหลกัทรัพยจัดการกองทนุ รวมชวยดูแลตามจํานวนเงนิลงทุนและระยะเวลาที่ไดตก

ลงกันไว)  

4. ไมนําเอาอคติหรือความพอใจหรือไมพอใจสวนตัวใดๆ ทีไ่มเกี่ยวของกบัการลงทุนมา

ประกอบการตดัสินใจ เชน เลือกถือหุนบางตัวไวเพราะบริษัทนัน้สนับสนุนพรรคการเมืองที่ตน

ชอบ  

5. ไมลงทนุแบบ "ทุมสุดตัว" หรือ "เทหมดหนาตัก" ใหกับการลงทุนในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ หรือ

การตัดสินใจครั้งใดครั้งหนึง่  

6. ขวนขวายหาความรู และไมหลงเชื่อสูตรสาํเร็จ ไมวาจะมาจากมืออาชีพ นักเศรษฐศาสตร 

หรือนักโหราศาสตรก็ตาม  

7. ตองไมคิดวาการลงทนุแบบใด หรือหุนตัวใดเปน "ของแน" โดยเฉพาะในระยะเวลาทีย่าวนาน

ออกไป  

8. ไมนําผลการลงทนุของตนไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ืนในลักษณะพิสูจนความเกงกลา  

9. ไมยดึติดกับรูปแบบหรือวิธกีารลงทุนที่เคยทําใหตนเองพลาดพลัง้หรือสูญเสีย  

10. ไมลงทนุในสิง่ที่ตัวเองไมเขาใจ ถาไมเขาใจ ก็ตองพรอมที่จะ ยอมรับวาไมรู และกลาซักถาม

จนเกิดความเขาใจอยางถองแท  

ในทายที่สุด เรามีคติพจนในภาษาละตนิบทหนึ่ง ซึ่งผูรูและผูลงทนุชัน้นําในระดับสากลจํานวนมาก

ยอมรับและแนะนาํใหเขียนติดไวในที่เก็บเอกสารหรือทีท่าํงานของผูลงทุนทั้งหลายวา “Caveat 

emptor” (Let the buyer beware) แปลเปนภาษาไทยงายๆ วา “ผูลงทุน ตองไมประมาท” 


